Checklist: Como Chegar Preparada na Consulta

LIP360 — DR. GABRIEL RESENDE

[] Documentos e fotos pra levar

Fotos antigas das pernas/bragos (adolescéncia, gravidez, 5 anos atras)
Lista de medicamentos atuais (incluindo anticoncepcionais e suplementos)

Exames recentes (hemograma, hormonios, tireoide — se tiver)
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Este checklist preenchido
7/ Histérico pra anotar antes

Quando percebeu os primeiros sintomas? |dade:

Familiares com pernas grossas/desproporcionais? (Jmae [JAve [ JTias [ ]irmas

Sintomas pioraram quando? | Puberdade ] Gravidez [ Menopausa [_] Anticoncepcional

Sente dor ao toque/pressao? Onde?

Hematomas sem motivo? ) Sim (] Nao
Pernas incham mais no final do dia? D Sim D Né&o

Dieta/exercicio reduz gordura das pernas? [_J Sim  [_] N&o

Ja fez tratamento? Qual?
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4§ Perguntas pra fazer ao médico

“Vocé ja tratou pacientes com lipedema?”

“Pode avaliar o sinal do colar nos meus tornozelos?”
“Em qual estagio eu estaria?”

“Quais exames complementares seriam Gteis?”
“Preciso de encaminhamento pra angiologista?”
“Meias de compressao seriam indicadas? Qual nivel?”

“Qual frequéncia de retorno?”
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Durante e Depois da Consulta

‘é_ Anotar durante a consulta

Médico(a): CRM: s

Data: / /

Diagndstico / impressao:
Estagio: DI E] Il E]III DIV
Tipo: [ | I (quadril+coxas) [ | Il (+joelhos) [ ]Il (+tornozelos) [ ]IV (bragos) [ ] V (abaixo joelhos)

Exames solicitados:

Tratamentos recomendados:

[ ] compressdo (nivel: ) [ | Drenagem linfatica [ | Fisioterapia [ | Medicamento:
() suptemento: [ Jciurgiacpo: ) [Jouwor
Préximo retorno: / /

v  Depois da consulta

Agendar exames solicitados
Comprar meias de compresséo (se indicadas)
Marcar retorno na agenda

Comecar o Diario de Sintomas (PDF separado)

0000

j Anotacoes extras
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